


But

Ce championnat de course à pied permet aux coureuses et coureurs 
de découvrir de sympathiques courses dans la région Lausannoise 

Le Trophée Région Lausannoise contribue ainsi à promouvoir le sport 
populaire pour tous à Lausanne et dans la région lausannoise. 



Valeurs 

Le Trophée Région Lausannoise véhicule des valeurs ...

Respect
Partage
Humilité
Amitié
Plaisir 
Santé
Sport pour toutes et tous



Inscriptions

L’inscription au Trophée Région Lausannoise est gratuite.



Les catégories

W et M = dames et hommes 20 à 39 ans

W40 et M40 = dames et hommes 40 à 49 ans

W50 et M50 = dames et hommes 50 à 59 ans

W60 et M60 = dames et hommes 60 à 69 ans

W70 et M70 = dames et hommes 70 et plus

U18W et U18M = cadettes et cadets 16 à 17 ans

U20W et U20M = juniors (filles et 
garçons) 18 à 19 ans



Les classements

Les 5 premiers coureuses et coureurs classés dans chaque catégorie 
reçoivent un prix lors de la soirée annuelle du Trophée Région 
Lausannoise.

Les enfants (15 ans et moins) qui ont au moins fait 6 courses seront 
classés et recevront un prix.

Un challenge de fidélité sera offert aux participantes et participants 
qui ont terminé 11 courses minimum.



Courses 2026 – 1er semestre

31 janvier  Cross de Lausanne
29 mars  Course des Traine-Gourdins Cossonay
18 avril  Les Traîne-Savates de Cheseaux
29 mai   A Travers Pully
31 mai   Xtratrail Lavaux Lutry
19 juin  A Travers Romanel



Courses 2026 – 2ème semestre

5 septembre  Le Cacatchou Froideville
26 septembre  1020 Run Renens
3 octobre  Marchethon Lausanne
31 octobre  Night Run Morges 
7 novembre  Le Forcethon Talent
21 novembre  A Travers Prilly
12 décembre  Christmas Run Lausanne



Adhésion nouvelle course

Voici les obligations pour être membre du Trophée Région 
Lausannoise.

• Cotisation annuelle CHF 200.-
• Participation à l’Assemblée générale en novembre.
• Invitation à la soirée annuelle du Trophée Région Lausannoise.

En contrepartie
• La promotion de la course via nos newsletters. 
• La visibilité sur les autres courses et évènements du TRL.



Budget

Les principales rentrées financières du Trophée Région Lausannoise 
sont les cotisations des courses organisatrices CHF 200.-/annuel et le 
soutien de nos généreux sponsors.

Les dépenses sont les suivantes:
Soirée du Trophée Région Lausannoise CHF 1’000.-
Planche de prix pour les vainqueurs CHF 3’000.-
Réalisation des trophées pour les jubilaires CHF 1’000.-
Réalisation du flyers des courses CHF 1’000.-
Site internet gestion infomaniak CHF 1’000.-
Divers CHF 1’000.-



Sponsoring

Nous vous proposons de devenir un sponsor du Trophée Région 
Lausannoise.
Nous vous offrons la visibilité suivante:
• Votre logo sur le flyers des courses
• Votre logo sur notre site internet
• Votre logo sur les bâches lors des courses
• La promotion de votre société à la soirée annuelle
• Invitation à la soirée annuelle du Trophée Région Lausannoise

• Toutes autres propositions est bienvenue ...



Tarifs

• Or 3’000.-

• Argent 2’000.-

• Bronze 1’000.-



Nos partenaires et sponsors



Contact

Trophée Région Lausannoise
Laurent Savoyen
Rue de la Mèbre 13
1033 Cheseaux-sur-Lausanne
079 411 91 92 
info@trophee-lausannois.ch


