
TTRROOPPHHEEEE  LLAAUUSSAANNNNOOIISS  22001122  //  RRÈÈGGLLEEMMEENNTT (suite)

2) BBaassee  ddee  ccaallccuull  uuttiilliissééee  lloorrss  ddee  cchhaaqquuee  ccoouurrssee::Un nombre de points
est attribué à un participant au Trophée (âgé de 16 ans et plus) lors
de chacune de ses courses. Ce nombre de points, qui dépend de
son classement, se calcule de la façon suivante: 

Nombre de points = 501 – (rang du participant)
Le 1er coureur obtiendra le nombre de points maximal, soit 550000
ppooiinnttss (501–1), le 5e 496 points (501–5), le 10e 491 points (501–10) et ainsi de
suite.
CCoouurrssee  bboonnuuss: LLaa  ccoouurrssee  bboonnuuss  22001122 (Cross des Amis de la Nature) ccoommppttee
ccoommmmee  ddeeuuxx  ccoouurrsseess. Ainsi, les coureuses et coureurs, classés à la course bonus,
doivent faire 6 courses différentes afin de figurer sur le classement final. Les
sportives et sportifs, qui ne participent pas à la course bonus, doivent effectuer
7 courses différentes.
Ce principe de la course bonus s’applique aussi aux sportives et sportifs âgés de
15 ans et moins.

3) CCllaasssseemmeenntt  ffiinnaall  //  NNoommbbrree  ddee  ppooiinnttss  ttoottaall:: Toutes les coureuses et tous les
coureurs inscrits au Trophée (voir point 2 du règlement), qui ont participé à au
moins 7 des courses du Trophée (voir formulaire d’inscription), vont figurer sur
le classement final. Le nombre de points attribué à un participant correspond à
l’addition des points qu’il a obtenus lors de chacune de ses courses. Si un
coureur a participé à plus de 7 courses, nous retenons ses 7 meilleures courses.
Ainsi, le nombre de points maximal, qui peut être attribué à un participant,
correspond à 3’500 points. D'autre part, nous attribuons, pour chaque course
effectuée, 5 «points fidélité» supplémentaires pour les hommes et 3 points pour
les femmes afin de récompenser les sportifs qui participent à beaucoup de
courses. Pour cette attribution, la course bonus compte comme une course
normale. Ainsi, le nombre de points maximal, qui peut être attribué à une
personne qui a fait toutes les courses (soit 13 courses différentes), correspond
à 3’565 points pour un homme et à 3'539 points pour une femme. 
Les sportives et sportifs âgés de 15 ans et moins ayant effectué au moins
7 courses sont classés par ordre alphabétique

4) IInnssccrriippttiioonn:: Les participants doivent s’inscrire jusqu’au 1144  jjuuiilllleett  22001122 ssooiitt en
retournant le formulaire d’inscription (page 4) du Trophée, ssooiitt par le formulaire
en ligne du site internet du Trophée lausannois (www.trophee-lausannois.ch), soit
par e-mail (info@trophee-lausannois.ch); nom, prénom, adresse, téléphone et
catégorie). Les participants (yc les jeunes sportifs de 15 ans et moins) n’ont pas
besoin de nous indiquer les courses qu’ils ont choisies.

5) CCllaasssseemmeenntt  iinntteerrmmééddiiaaiirree  eett  ccllaasssseemmeenntt  ffiinnaall::
Le classement intermédiaire, établi après chaque course, est disponible sur le
site du Trophée lausannois.
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COURIR JUSTE.
ROUTE DE LA 
CROIX-BLANCHE 42
CH 1066 EPALINGES

T +41 21 784 34 44
WWW.NCSPORTS.CH

LES PRIX 
LES PLUS COMPÉTITIFS

UNE GAMME DES MEIL-
LEURES CHAUSSURES 
DE RUNNING, WALKING, 
TRAIL ET INDOOR À DES 
PRIX INFÉRIEURS À CEUX 
DU MARCHÉ

UN SERVICE 
PERSONNALISÉ UNIQUE

UNE PRISE EN CHARGE 
GRATUITE DE 30 MINUTES
AVEC CHAQUE CLIENT DANS 
LE BUT DE LUI TROUVER LA 
CHAUSSURE QUI LUI CON-
VIENDRA LE MIEUX

L’EXPÉRIENCE 
ET LA COMPÉTENCE

15 ANNÉES D’EXPERTISE 
ET DE DIAGNOSTIC DANS LE 
DOMAINE DE LA PODOLOGIE 
SPORTIVE APPLIQUÉE AU 
RUNNING

SPORT
Tous les goûts du voyage

Tourisme Pour Tous
Avenue d’Ouchy 3 - CP 1449, 1001 Lausanne
Tél. 021 341 10 80, fax 021 341 10 20,
E-mail: voyagesspeciaux@tourismepourtous.ch 
www.tourismepourtous.ch

Dossards garantis

Pour les marathons de New-York, 
Londres, Berlin et Paris.

Deux nouveautés : 
Des «points fidélité»

récompensent la participation à nos courses 
(point 3 du règlement)
Notre nouveau site:

http://www.trophee-lausannois.ch est disponible

Course bonus 2012:
Le Cross des Amis de la Nature compte comme

2 courses! (point 2 du règlement)

ch. du viaduc 12 - Prilly
CP 163 - 1000 Lausanne 16

tél. +41 (0)21 661 30 80
fax +41 (0)21 661 30 81

imprimerie-ls@baudat-favj.ch



La Banque Cantonale Vaudoise va également offrir un
challenge aux personnes qui ont participé à 12 ou 13 courses
différentes. Les écolières et cadettes et les écoliers et cadets (15
ans et moins) n’ont pas besoin de participer au Trophée du
Talent et doivent donc participer à 11 ou 12 courses différentes
afin de recevoir ce challenge.

NEW CONCEPT SPORTS va récompenser les 5 premiers
coureurs classés et âgés de 16 ans et plus.

Avez-vous des questions ?
N'hésitez pas à contacter
Patrick Gilliand (079 294 41 02), ch. Plan-Soleil 3, 1023 Crissier,
ou par e-mail (info@trophee-lausannois.ch)
Autrement, nous nous réjouissons déjà de vous rencontrer en
2012.

TROPHEE LAUSANNOIS 2012 / RÈGLEMENT
1) 1122  CCaattééggoorriieess  ::

W et M = dames et hommes 20 à 39 ans
W40 et M40 = dames et hommes 40 à 49 ans
W50 et M50 = dames et hommes 50 ans à 59 ans
W60 et M60 = dames et hommes 60 ans et plus
U18W et U18M = cadettes et cadets A 16 à 17 ans
U20W et U20M = juniors (filles, garçons) 18 à 19 ans

Les 5 premiers coureurs classés dans chaque catégorie recevront
un prix lors de la remise des récompenses.
Les écolières, écoliers, cadettes et cadets (15 ans et moins), qui
ont au moins fait 7 courses, recevront une récompense.

Chère amie sportive, cher ami sportif,
Connaissez-vous le Trophée lausannois ? Nous vous invitons
avec plaisir à participer à l'édition 2012 de notre manifestation.
Les réponses aux questions suivantes vous permettront de
mieux nous connaître.

Quel est le but du Trophée ?
Notre manifestation permet aux coureuses et coureurs de
découvrir de sympathiques courses populaires de la région
lausannoise et de les faire participer à des courses locales. Le
Trophée contribue ainsi à promouvoir le sport populaire de la
région lausannoise.

Comment êtes-vous classé(e) ?
Le principe consiste à classer les coureurs sur la base des 7
meilleures courses du Trophée effectuées par les coureurs
(voir aussi règlement) âgés de 16 ans et plus.

Où et quand aura lieu la remise des prix ?
Nous organiserons une soirée destinée aux participants du
Trophée en février 2013 à Bussigny-près-Lausanne; les proches
et amis sont aussi les bienvenus. Un apéritif sera servi pendant
cette soirée qui sera animée par lfm LA RADIO. La date exacte
vous sera communiquée en décembre 2012 lorsque vous rece-
vrez la liste officielle des résultats 2012.

MIGROS, Expert Détraz SA et Tourisme Pour Tous vont
offrir des prix qui seront tirés au sort entre les participants classés
dans une des catégories homme, femme, junior ou cadet A
(catégories des 16 ans et plus) et présents à notre soirée.
Plusieurs autres prix seront aussi tirés au sort pendant cette soirée.

Trophée lausannois
des courses pédestres hors-stade

19e année 
du Trophée
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La Banque Cantonale Vaudoise va également offrir un
challenge aux personnes qui ont participé à 12 ou 13 courses
différentes. Les écolières et cadettes et les écoliers et cadets (15
ans et moins) n’ont pas besoin de participer au Trophée du
Talent et doivent donc participer à 11 ou 12 courses différentes
afin de recevoir ce challenge.

NEW CONCEPT SPORTS va récompenser les 5 premiers
coureurs classés et âgés de 16 ans et plus.

Avez-vous des questions ?
N'hésitez pas à contacter
Patrick Gilliand (079 294 41 02), ch. Plan-Soleil 3, 1023 Crissier,
ou par e-mail (info@trophee-lausannois.ch)
Autrement, nous nous réjouissons déjà de vous rencontrer en
2012.

TROPHEE LAUSANNOIS 2012 / RÈGLEMENT
1) 1122  CCaattééggoorriieess  ::

W et M = dames et hommes 20 à 39 ans
W40 et M40 = dames et hommes 40 à 49 ans
W50 et M50 = dames et hommes 50 ans à 59 ans
W60 et M60 = dames et hommes 60 ans et plus
U18W et U18M = cadettes et cadets A 16 à 17 ans
U20W et U20M = juniors (filles, garçons) 18 à 19 ans

Les 5 premiers coureurs classés dans chaque catégorie recevront
un prix lors de la remise des récompenses.
Les écolières, écoliers, cadettes et cadets (15 ans et moins), qui
ont au moins fait 7 courses, recevront une récompense.

Chère amie sportive, cher ami sportif,
Connaissez-vous le Trophée lausannois ? Nous vous invitons
avec plaisir à participer à l'édition 2012 de notre manifestation.
Les réponses aux questions suivantes vous permettront de
mieux nous connaître.

Quel est le but du Trophée ?
Notre manifestation permet aux coureuses et coureurs de
découvrir de sympathiques courses populaires de la région
lausannoise et de les faire participer à des courses locales. Le
Trophée contribue ainsi à promouvoir le sport populaire de la
région lausannoise.

Comment êtes-vous classé(e) ?
Le principe consiste à classer les coureurs sur la base des 7
meilleures courses du Trophée effectuées par les coureurs
(voir aussi règlement) âgés de 16 ans et plus.

Où et quand aura lieu la remise des prix ?
Nous organiserons une soirée destinée aux participants du
Trophée en février 2013 à Bussigny-près-Lausanne; les proches
et amis sont aussi les bienvenus. Un apéritif sera servi pendant
cette soirée qui sera animée par lfm LA RADIO. La date exacte
vous sera communiquée en décembre 2012 lorsque vous rece-
vrez la liste officielle des résultats 2012.

MIGROS, Expert Détraz SA et Tourisme Pour Tous vont
offrir des prix qui seront tirés au sort entre les participants classés
dans une des catégories homme, femme, junior ou cadet A
(catégories des 16 ans et plus) et présents à notre soirée.
Plusieurs autres prix seront aussi tirés au sort pendant cette soirée.

Trophée lausannois
des courses pédestres hors-stade

19e année 
du Trophée
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TTRROOPPHHEEEE  LLAAUUSSAANNNNOOIISS  22001122  //  RRÈÈGGLLEEMMEENNTT (suite)

2) BBaassee  ddee  ccaallccuull  uuttiilliissééee  lloorrss  ddee  cchhaaqquuee  ccoouurrssee::Un nombre de points
est attribué à un participant au Trophée (âgé de 16 ans et plus) lors
de chacune de ses courses. Ce nombre de points, qui dépend de
son classement, se calcule de la façon suivante: 

Nombre de points = 501 – (rang du participant)
Le 1er coureur obtiendra le nombre de points maximal, soit 550000
ppooiinnttss (501–1), le 5e 496 points (501–5), le 10e 491 points (501–10) et ainsi de
suite.
CCoouurrssee  bboonnuuss: LLaa  ccoouurrssee  bboonnuuss  22001122 (Cross des Amis de la Nature) ccoommppttee
ccoommmmee  ddeeuuxx  ccoouurrsseess. Ainsi, les coureuses et coureurs, classés à la course bonus,
doivent faire 6 courses différentes afin de figurer sur le classement final. Les
sportives et sportifs, qui ne participent pas à la course bonus, doivent effectuer
7 courses différentes.
Ce principe de la course bonus s’applique aussi aux sportives et sportifs âgés de
15 ans et moins.

3) CCllaasssseemmeenntt  ffiinnaall  //  NNoommbbrree  ddee  ppooiinnttss  ttoottaall:: Toutes les coureuses et tous les
coureurs inscrits au Trophée (voir point 2 du règlement), qui ont participé à au
moins 7 des courses du Trophée (voir formulaire d’inscription), vont figurer sur
le classement final. Le nombre de points attribué à un participant correspond à
l’addition des points qu’il a obtenus lors de chacune de ses courses. Si un
coureur a participé à plus de 7 courses, nous retenons ses 7 meilleures courses.
Ainsi, le nombre de points maximal, qui peut être attribué à un participant,
correspond à 3’500 points. D'autre part, nous attribuons, pour chaque course
effectuée, 5 «points fidélité» supplémentaires pour les hommes et 3 points pour
les femmes afin de récompenser les sportifs qui participent à beaucoup de
courses. Pour cette attribution, la course bonus compte comme une course
normale. Ainsi, le nombre de points maximal, qui peut être attribué à une
personne qui a fait toutes les courses (soit 13 courses différentes), correspond
à 3’565 points pour un homme et à 3'539 points pour une femme. 
Les sportives et sportifs âgés de 15 ans et moins ayant effectué au moins
7 courses sont classés par ordre alphabétique

4) IInnssccrriippttiioonn:: Les participants doivent s’inscrire jusqu’au 1144  jjuuiilllleett  22001122 ssooiitt en
retournant le formulaire d’inscription (page 4) du Trophée, ssooiitt par le formulaire
en ligne du site internet du Trophée lausannois (www.trophee-lausannois.ch), soit
par e-mail (info@trophee-lausannois.ch); nom, prénom, adresse, téléphone et
catégorie). Les participants (yc les jeunes sportifs de 15 ans et moins) n’ont pas
besoin de nous indiquer les courses qu’ils ont choisies.

5) CCllaasssseemmeenntt  iinntteerrmmééddiiaaiirree  eett  ccllaasssseemmeenntt  ffiinnaall::
Le classement intermédiaire, établi après chaque course, est disponible sur le
site du Trophée lausannois.
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COURIR JUSTE.
ROUTE DE LA 
CROIX-BLANCHE 42
CH 1066 EPALINGES

T +41 21 784 34 44
WWW.NCSPORTS.CH

LES PRIX 
LES PLUS COMPÉTITIFS

UNE GAMME DES MEIL-
LEURES CHAUSSURES 
DE RUNNING, WALKING, 
TRAIL ET INDOOR À DES 
PRIX INFÉRIEURS À CEUX 
DU MARCHÉ

UN SERVICE 
PERSONNALISÉ UNIQUE

UNE PRISE EN CHARGE 
GRATUITE DE 30 MINUTES
AVEC CHAQUE CLIENT DANS 
LE BUT DE LUI TROUVER LA 
CHAUSSURE QUI LUI CON-
VIENDRA LE MIEUX

L’EXPÉRIENCE 
ET LA COMPÉTENCE

15 ANNÉES D’EXPERTISE 
ET DE DIAGNOSTIC DANS LE 
DOMAINE DE LA PODOLOGIE 
SPORTIVE APPLIQUÉE AU 
RUNNING

SPORT
Tous les goûts du voyage

Tourisme Pour Tous
Avenue d’Ouchy 3 - CP 1449, 1001 Lausanne
Tél. 021 341 10 80, fax 021 341 10 20,
E-mail: voyagesspeciaux@tourismepourtous.ch 
www.tourismepourtous.ch

Dossards garantis

Pour les marathons de New-York, 
Londres, Berlin et Paris.

Deux nouveautés : 
Des «points fidélité»

récompensent la participation à nos courses 
(point 3 du règlement)
Notre nouveau site:

http://www.trophee-lausannois.ch est disponible

Course bonus 2012:
Le Cross des Amis de la Nature compte comme

2 courses! (point 2 du règlement)

ch. du viaduc 12 - Prilly
CP 163 - 1000 Lausanne 16

tél. +41 (0)21 661 30 80
fax +41 (0)21 661 30 81

imprimerie-ls@baudat-favj.ch
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challenge aux personnes qui ont participé à 12 ou 13 courses
différentes. Les écolières et cadettes et les écoliers et cadets (15
ans et m

oins) n’ont pas besoin de participer au Trophée du
Talent et doivent donc participer à 11 ou 12 courses différentes
afin de recevoir ce challenge.
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=
juniors (filles, garçons)

18 à 19 ans
Les 5 prem

iers coureurs classés dans chaque catégorie recevront
un prix lors de la rem

ise des récom
penses.

Les écolières, écoliers, cadettes et cadets (15 ans et m
oins), qui

ont au m
oins fait 7 courses , recevront une récom

pense.

C
hère am

ie sportive, cher am
i sportif,

C
onnaissez-vous le Trophée lausannois ? N

ous vous invitons
avec plaisir à participer à l'édition 2012 de notre m

anifestation.
Les 

réponses 
aux 

questions 
suivantes 
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ettront 
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m
ieux nous connaître.
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u
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aux 
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et 
coureurs 

de
découvrir de sym

pathiques courses populaires de la région
lausannoise et de les faire participer à des courses locales. Le
Trophée contribue ainsi à prom

ouvoir le sport populaire de la
région lausannoise.
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u
s classé(e) ?

Le principe consiste à classer les coureurs sur la base des 7
m
eilleures courses du Trophée effectuées par les coureurs

(voir aussi règlem
ent) âgés de 16 ans et plus.

O
ù
 et q

u
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d
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rix ?
N
ous 

organiserons 
une 

soirée 
destinée 

aux 
participants 

du
Trophée en février 2013 à Bussigny-près-Lausanne; les proches
et am

is sont aussi les bienvenus. U
n apéritif sera servi pendant

cette soirée qui sera anim
ée par lfm

 LA
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A
D
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vous sera com
m
uniquée en décem

bre 2012 lorsque vous rece-
vrez la liste officielle des résultats 2012.
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u
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offrir des prix qui seront tirés au sort entre les participants classés
dans une des catégories hom

m
e, fem

m
e, junior ou cadet A

(catégories 
des 

16 
ans 

et 
plus) 

et 
présents 

à 
notre 

soirée.
Plusieurs autres prix seront aussi tirés au sort pendant cette soirée.

Trophée lausannois
des courses pédestres hors-stade

19
e
année 

du Trophée

Aucun classement ne sera établi sans l’envoi de ce formulaire ou sans inscription par e-mail (voir règlement) !
Renseignements: 079 294 41 02 ou info@trophee-lausannois.ch
A envoyer à: Patrick Gilliand, ch. Plan-Soleil 3, 1023 Crissier
(*) La course bonus compte comme deux courses!

FORMULAIRE D’INSCRIPTION   (A RETOURNER JUSQU’AU 14.07.2012 AU PLUS TARD !)

Nom Prénom                            Adresse complète                          Téléphone Catégorie
.......................................................................................................................................................................................................................................................

A faire 7 courses sur 13
Challenge pour 12 ou 13 courses différentes

1. Cross international de Lausanne 14.01.2012 2 à 8 km 079 830 85 75

2. Course bonus 2012:
Cross Amis Nature, Chavannes(*) 24.03.2012 2 à 6 km 021 964 42 19

3. Bambi, Lausanne 31.03.2012 2 à 7,5 km 079 664 94 71

4. Traînes-Savates, Cheseaux 14.04.2012 1,7 à 10,4 km 079 326 53 89

5. A Travers Pully 25.05.2012 0,6 à 10 km www.catp.ch

6. Course à Dingler, Savigny 02.06.2012 3 à 9,7 km 021 781 18 44

7. A Travers Romanel-s-Lausanne 08.06.2012 1,3 à 10,2 km 021 647 32 34

8. Course Destiny (Ecublens) 14.07.2012 0,4 à 10 km 021 691 58 34

9. Course pédestre de Bussigny 01.09.2012 0,9 à 12 km www.lafouleedebussigny.ch

10. Course des Singes, Lutry 09.09.2012 0,6 à 10 km 079 209 08 56

11. Course pédestre de Renens 22.09.2012 1,6 à 10 km 021 632 75 02

12. Trophée du Talent, Lausanne 10.11.2012 env. 12 km 079 310 68 49

13. A Travers Prilly 24.11.2012 2,6 à 10 km 079 342 80 33

Date Distance Téléphone / Site
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TTRROOPPHHEEEE  LLAAUUSSAANNNNOOIISS  22001122  //  RRÈÈGGLLEEMMEENNTT (suite)

2) BBaassee  ddee  ccaallccuull  uuttiilliissééee  lloorrss  ddee  cchhaaqquuee  ccoouurrssee::Un nombre de points
est attribué à un participant au Trophée (âgé de 16 ans et plus) lors
de chacune de ses courses. Ce nombre de points, qui dépend de
son classement, se calcule de la façon suivante: 

Nombre de points = 501 – (rang du participant)
Le 1er coureur obtiendra le nombre de points maximal, soit 550000
ppooiinnttss (501–1), le 5e 496 points (501–5), le 10e 491 points (501–10) et ainsi de
suite.
CCoouurrssee  bboonnuuss: LLaa  ccoouurrssee  bboonnuuss  22001122 (Cross des Amis de la Nature) ccoommppttee
ccoommmmee  ddeeuuxx  ccoouurrsseess. Ainsi, les coureuses et coureurs, classés à la course bonus,
doivent faire 6 courses différentes afin de figurer sur le classement final. Les
sportives et sportifs, qui ne participent pas à la course bonus, doivent effectuer
7 courses différentes.
Ce principe de la course bonus s’applique aussi aux sportives et sportifs âgés de
15 ans et moins.

3) CCllaasssseemmeenntt  ffiinnaall  //  NNoommbbrree  ddee  ppooiinnttss  ttoottaall:: Toutes les coureuses et tous les
coureurs inscrits au Trophée (voir point 2 du règlement), qui ont participé à au
moins 7 des courses du Trophée (voir formulaire d’inscription), vont figurer sur
le classement final. Le nombre de points attribué à un participant correspond à
l’addition des points qu’il a obtenus lors de chacune de ses courses. Si un
coureur a participé à plus de 7 courses, nous retenons ses 7 meilleures courses.
Ainsi, le nombre de points maximal, qui peut être attribué à un participant,
correspond à 3’500 points. D'autre part, nous attribuons, pour chaque course
effectuée, 5 «points fidélité» supplémentaires pour les hommes et 3 points pour
les femmes afin de récompenser les sportifs qui participent à beaucoup de
courses. Pour cette attribution, la course bonus compte comme une course
normale. Ainsi, le nombre de points maximal, qui peut être attribué à une
personne qui a fait toutes les courses (soit 13 courses différentes), correspond
à 3’565 points pour un homme et à 3'539 points pour une femme. 
Les sportives et sportifs âgés de 15 ans et moins ayant effectué au moins
7 courses sont classés par ordre alphabétique

4) IInnssccrriippttiioonn:: Les participants doivent s’inscrire jusqu’au 1144  jjuuiilllleett  22001122 ssooiitt en
retournant le formulaire d’inscription (page 4) du Trophée, ssooiitt par le formulaire
en ligne du site internet du Trophée lausannois (www.trophee-lausannois.ch), soit
par e-mail (info@trophee-lausannois.ch); nom, prénom, adresse, téléphone et
catégorie). Les participants (yc les jeunes sportifs de 15 ans et moins) n’ont pas
besoin de nous indiquer les courses qu’ils ont choisies.

5) CCllaasssseemmeenntt  iinntteerrmmééddiiaaiirree  eett  ccllaasssseemmeenntt  ffiinnaall::
Le classement intermédiaire, établi après chaque course, est disponible sur le
site du Trophée lausannois.
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LE BUT DE LUI TROUVER LA 
CHAUSSURE QUI LUI CON-
VIENDRA LE MIEUX

L’EXPÉRIENCE 
ET LA COMPÉTENCE

15 ANNÉES D’EXPERTISE 
ET DE DIAGNOSTIC DANS LE 
DOMAINE DE LA PODOLOGIE 
SPORTIVE APPLIQUÉE AU 
RUNNING
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Tél. 021 341 10 80, fax 021 341 10 20,
E-mail: voyagesspeciaux@tourismepourtous.ch 
www.tourismepourtous.ch

Dossards garantis

Pour les marathons de New-York, 
Londres, Berlin et Paris.

Deux nouveautés : 
Des «points fidélité»

récompensent la participation à nos courses 
(point 3 du règlement)
Notre nouveau site:

http://www.trophee-lausannois.ch est disponible

Course bonus 2012:
Le Cross des Amis de la Nature compte comme

2 courses! (point 2 du règlement)
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